Подготовка учащихся к сдаче норм ВФСК «ГТО».
Учитель физической культуры  Бакулева А.В.

Для успешной подготовки учащихся к сдаче норм ВФСК "ГТО" важно организовать систематические тренировки. В первую очередь необходимо ознакомить учеников с требованиями к каждой норме и провести общую физкультурную диагностику для определения начального уровня подготовки.

После этого вы можете разработать индивидуальные программы тренировок для каждого учащегося, учитывая его физические возможности и цели. Важно включать в тренировочный процесс разнообразные упражнения, направленные на развитие всех аспектов физической подготовки: силы, выносливости, гибкости, координации.

Также не стоит забывать о правильном питании и режиме отдыха, так как они играют важную роль в общей подготовке организма к физическим нагрузкам. Мотивация учащихся также имеет большое значение, поэтому поощряйте их достижения и поддерживайте во время тренировок.

Важно помнить, что подготовка к сдаче норм ВФСК "ГТО" должна быть пошаговой и систематической, с учетом индивидуальных особенностей каждого ученика. Постепенно повышайте нагрузки, следите за прогрессом и корректируйте программу тренировок при необходимости. В итоге учащиеся будут готовы успешно пройти все нормы ВФСК "ГТО" и получить заслуженные награды.
Выполнение тестов ВФСК «ГТО»
	https://youtu.be/zpl2Bflzj9g
	https://youtu.be/LEt1BDzsz0k

	https://youtu.be/zpl2Bflzj9g
	https://youtu.be/seL_eGouFv8

	https://youtu.be/onYJCN9bJ_U
	https://youtu.be/reI88IvAqxY

	https://youtu.be/onYJCN9bJ_U
	https://youtu.be/aUd9_uxIBs0

	https://youtu.be/onYJCN9bJ_U
	https://youtu.be/T3AoJZZEngA

	https://youtu.be/kvoHQdydLvI
	https://youtu.be/t-mQwgKArQw

	https://youtu.be/tEk992QY6gI
	https://youtu.be/9uV-Kn1kGsI

	https://youtu.be/d2yZH4R2e7Q
	https://youtu.be/geaWSZPLMw4
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